
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

များစွာဖမ်းမိြခငး် 2.06 
 
!"ငလ်&ကာ ၅:၁-၁၁ 
 
တစေ်နမ့)ာ ေယ,-ဟာ လ0များစွာကိ6 ဆံ6းမဩဝါဒေပးေနတယ်။ ေယ,-ဟာ ဆံ6းမဩဝါဒေပးတာကိ6 ?)စသ်က်သလိ6 လ0ေတွကလည်း 
သ0ရဲ့ဩ့ဝါဒကိ6 ခံယ0နားေထာငဖိ်6 ့ ?)စသ်က်ေနHကပါတယ်။ တစေ်နမ့)ာေတာ ့သ0တိ6ဟ့ာအိ6ငေ်ဘးနားမ)ာ ထိ6ငေ်နHကKပီး၊ ေယ,-ဟာသ0တိ6ရဲ့ ့ 
ေN) O မ)ာ ရပ်ေနပါတယ်။ လ0များတဲအ့တွက်ေHကာင့ ်ေယ,-ေြပာတဲစ့ကားတိ6ငး်ကိ6 Hကား?ိ6ငဖိ်6အ့တွက် ေယ,-နဲပိ့6နးီတဲေ့နရာေရာက်ဖိ6 ့ 
QကိRးစားရငး် တိ6းေဝ)တွ့နး်တိ6က်မိHကတယ်။ အဒဲြီပဿနာကိ6ေြဖN)ငး်ဖိ6 ့ ေယ,-ဘာလ6ပ်မလဲ? ပတ်ဝနး်ကျငကိ်6Hကည့လိ်6က်ေတာ ့
ကမ်းနား မ)ာ ရပ်ထားတဲေ့လ)?)စစ်ငး်ကိ6 သ0ေတွOတယ်။ ေလ)ေပUမ)ာ တံငါသည်ေတွမN)ိHကဘ၊ဲ ပိ6က်ကွနေ်တွေဆးေလVာ်ေနHကတယ်။ 
အဒဲါနဲအ့ဒဲ ီေလ)တစစ်ငး်ေပUတက်Kပီး ေြပာဖိ6ေ့ယ,- ဆံ6းြဖတ်တယ်။ သ0အ့သကိံ6 လ0ေတွပိ6KပီးHကားHကလိမ့်မယ်။ 
ဘယ်ေလာက်ေကာငး်တဲ ့အHကံလဲ ေနာ် 
 
ကမ်းေြခကေန ေလ)ကိ6နည်းနည်းခွာKပီး ေရွOေပးဖိ6 ့ N)ိမ6နလိ်6အ့မည်ရတဲတံ့ငါသည်ကိ6 ေယ,-ကေြပာတယ်။ N)ိမ6နရဲ်ေ့လ)ထဲကေယ,-ရဲ ့ 
အသကိံ6 လ0တိ6ငး်ကHကား?ိ6ငပ်ါKပီ။ အားလံ6းကိ6 သ0ြမငရ်Kပီး၊ အားလံ6းကိ6သ0ေဟာေြပာ?ိ6ငK်ပီ။ ေလ)ေပUမ)ာထိ6င ်Kပီးလ0ေတွကိ6 သွနသ်င ်
ေဟာေြပာပါတယ်။ 
 
ဆံ6းမဩဝါဒေပးKပီးတဲအ့ခါမ)ာ တံငါသည်N)ိမ6နဖ်က်ကိ6လ)ည့K်ပီး “ေရနက်ရာအရပ်ကိ6 ေရွO Kပီးပိ6က်ကွနန်ဲ ့ ငါးတချိROကိ6ဖမ်း ပါ”လိ6 ့ 
ေြပာလိ6က်တယ်။  
 
N)ိမ6နဟ်ာ အရမ်းေမာပနး်ေနတယ်။ သ0နဲသ့0ငယ်ချငး်ေတွဟာ တညလံ6းငါးဖမ်းHကေပမယ့ ်တစေ်ကာငမ်)မရခ့ဲHကဘ0း။ ဒါေပမယ့ ်
N)ိမ6နဟ်ာေယ,-ကိ6 ေကျနပ်ေစဖိ6 ့ “ကYနေ်တာ်တိ6 ့ တညလံ6းQကိRးစားေပမယ့ ်တစေ်ကာငမ်)မရခ့ဲဘ0း။ ဒါေပမယ့ ်ကိ6ယ်ေတာ့်စကားေတာ် 
N)ိရင ်ကYနေ်တာ်တိ6ထ့ပ်QကိRးစားပါမယ်” လိ6 ့ သ0ကိ့6 N)ိမ6နက်ြပနေ်ြပာခ့ဲတယ်။ 
 
N)ိမ6နန်ဲသ့0င့ယ်ချငး်ေတွဟာ ေယ,-ေြပာတဲအ့တိ6ငး်လ6ပ်Hကတယ်။ ေရနက်တဲေ့နရာဆီကိ6 သ0တိ6ေ့လ)နဲသွ့ားHကတယ်။ သ0တိ6 ့ ပိ6က်ကွနကိ်6 
ပိ6နမ့်ိေအာငခ်ျလိ6က်Hကတဲအ့ခါ အံဩ့စရာပဲ။ သ0တိ6ရဲ့ပိ့6က်ကွနထဲ်မ)ာ ငါးေတွအများQကီးမိတယ်။ ပိ6က်ကွနကိ်6 ဆဲွတငH်ကတယ်။ သ0တိ6 ့ 
မိတဲင့ါးေတွများKပီး ေလ)ထဲမ)ာေလးလွနး်လိ6 ့ သ0တိ6ကိ့6လာက0ညီဖိ6အ့တွက် သ0တိ6အ့နားမ)ာN)ိတဲေ့လ) ေတွကိ6ေခU Hကတယ်။ 
တံငါသည်ေတွ အားလံ6း က0ညီေပးHကတဲအ့တွက် ငါးေတွကိ6N)ိမ6နရဲ်ေ့လ)နဲအ့ြခားေလ)ေတွထဲ ဆဲွတင ်Kပီးထည့?်ိ6ငခ့ဲ်Hကတယ်။ 
သ0တိ6ရဲ့ေ့လ)ေတွ နစလ်6မတတ် ေလ)အြပည့ ်ငါးေတွရခ့ဲHကတယ်။ 
 
N)ိမ6နဟ်ာေယ,-ရဲေ့ြခရငး်မ) ဒ0းေထာက်Kပီး “ကYနေ်တာ်ဟာ အြပစမ်ျားတဲသ့0ြဖစတဲ်သ့0ြဖစလိ်6 ့ ကYနေ်တာ့်ဆီကေန ထွက်သွားပါ” လိ6 ့ 
ေြပာတယ်။ သ0တိ6ဖ့မ်းမိတဲင့ါးေတွများလွနး်တဲအ့တွက်ေHကာင့မိ်6 ့ သ0နဲသ့0လ့6ပ်ေဖာ် ယာက6ပ်နဲေ့ယာဟနတိ်6ဟ့ာ အရမ်းအံဩ့Hကတယ်။ 
 
 “မေHကာက်နဲ ့၊ အခ6ကစKပီး သငဟ်ာလ0ကိ6ဖမ်းတဲတံ့ငါြဖစလိ်မ့်မယ်” လိ6 ့ N)ိမ6နကိ်6ေယ,-က ေြပာတယ်။ N)ိမ6နရဲ်ေ့N) O မ)ာ 
ဆက်ြဖစလ်ာမယ့ ်အရာေတွအတွက် မေHကာက်ဘ၊ဲ သ0ဘ့ဝအတွက် Qကီးမားတဲအ့Hကံအစည်N)ိေHကာငး်ကိ6 ေယ,-က သေိစချငတ်ယ်။ 
N)ိမ6နန်ဲသ့0လ့6ပ်ေဖာ် ေတွဟာ သ0တိ6ေ့လ)ေတွကမ်းနားေရာက်Kပီးတာနဲ ့ သ0တိ6ရဲ့တံ့ငါသည်ဘဝေတွကိ6 ထားခ့ဲKပီး 
ေယ,-ရဲေ့နာက်ေတာ်လိ6က်ေတွ ြဖစလ်ာ Hကတယ်။  
 
 
 
 
 



 

 

များစွာဖမ်းမိြခငး် - ဆရာလမ်း67န် 2.06 
 
အဓိကအချကမ်ျား 
 

၁) ေယ,-ဟာ ဆံ6းမဩဝါဒေပးရတာကိ6 ?)စသ်က်တယ်။ သ0ဩ့ဝါဒေတွကိ6 လ0ေတွဆီေြပာြပရတာကိ6 သ0?)စသ်က်တယ်။ 
ဒေီနမ့ငး်တိ6ကိ့6 သငH်ကားေပးေနသလိ6မျိRးေပါ။့ အဒဲေီနက့ လ0ေတွအများQကီးလာနားေထာငH်ကလိ6 ့ သ0တိ6ေ့တွပိ6ြမငရ်Kပီး ပိ6Hကားရမယ့ ်
ေနရာတစခ်6မ)ာ ရပ်ရငရ်ပ်၊ ထိ6ငရ်ငထိ်6ငး်Kပီး ေြပာလိ6ရ့မယ့ေ်နရာတစခ်6 ေယ,-လိ6အပ်လာတယ်။ ငါေြပာေန တာ 
အားလံ6းHကားHကလား? ငါကိ့6အားလံ6း ေတွOရလား? ေဟာေြပာေနတာေတွကိ6 ြမငရ်Kပီး၊ Hကားရရင ်ပိ6Kပီးစတ်ိဝငစ်ားဖိ6 ့ 
ေကာငး်တယ်ေလ။ 

၂) လ0တိ6ငး် ေယ,-ကိ6ြမငရ်Kပီး၊ ေြပာတာHကား?ိ6ငဖိ်6အ့တွက် ေလ)တစစ်ငး်သံ6းဖိ6ေ့ယ,-လိ6အပ်တယ်။ 

၃) တံငါသည်ေတွဟာ အရမ်းပငပ်နး်ေနHကKပီ။ တညလံ6းငါးဖမ်းခ့ဲHကတယ်။ တခါတေလ ငါတိ6ေ့တွအလ6ပ်အရမ်းလ6ပ်ရင ်ပငပ်နး်Hက 
တယ်မဟ6တ်လား? ေယ,-က သ0တိ6ရဲ့င့ါးဖမ်းပိ6က်ေတွနဲေ့နာက်တစQ်ကိမ်ထပ်ဖမ်းဖိ6ေ့ြပာတဲအ့ခါ ေယ,-ေြပာတဲစ့ကားမိ6 ့ သ0တိ6လ့ည်း 
ေနာက်တစQ်ကိမ်ထပ်QကိRးစားHကတယ်။ 

၄) ကY?်6ပ်တိ6မ့သတဲိအ့ရာေတွကိ6 ေယ,-ကသတိယ်။ သ0ကိ့6 နာခံတာ ေကာငး်တယ်။ ကY?်6ပ်တိ6အ့တွက် အေကာငဆံ်6းေသာ 
အHကံအဉာဏေ်တွ သ0မ့)ာအKမဲN)ိတယ်။ 

 
ေမးခွန်းများ 
 

၁) အဒဲေီနက့ ေယ,-ဆီကဩဝါဒHကားနာဖိ6 ့ လ0ေတွဟာ ဘယ်ေနရာမ)ာ စ6ေဝးေနHကသလဲ? 
၂) လ0တိ6ငး်Hကား?ိ6ငဖိ်6အ့တွက် ေယ,-ဘာလ6ပ်ခ့ဲသလဲ? 
၃) တံငါသည်ေတွကိ6 ဘာလ6ပ်ဖိ6 ့ ေယ,-ေြပာသလဲ? 
၄) ေယ,-မိန ့H်ကားစကားအတိ6ငး် တံငါသည်ေတွ သ0တိ6ပိ့6က်ကွနေ်တွေနာက်တစQ်ကိမ်ချတဲအ့ခါ ဘာြဖစလ်ာသလဲ? 
၅) ေယ,-က N)ိမ6နကိ်6 ဘာေြပာခ့ဲသလဲ? အဒဲါက ဘာကိ6ဆိ6လိ6သလဲ? 
 
အေြဖများ 
 

၁) သ0တိ6ဟ့ာ အိ6ငေ်ဘးနားမ)ာ စ6ေဝးHကပါတယ်။ 
၂) ေယ,-က ေလ)ကိ6သံ6းပါတယ်။ 
၃) ေယ,-က သ0တိ6င့ါးဖမ်းပိ6က်ကွနေ်တွကိ6 ြပနခ်ျဖိ6 ့ တံငါသည်ေတွကိ6ေြပာခ့ဲပါတယ်။ 
၄) ေလ)?)စစ်ငး်နဲသ့ယ်ဖိ6 ့ ငါးေတွအြပည့သ်0တိ6 ့ ရHကပါတယ်။ 
၅) ေယ,-က N)ိမ6နကိ်6 ငါးအစားလ0ကိ6ဖမ်းေသာသ0 ြဖစမ်ယ်လိ6ေ့ြပာခ့ဲတယ်။ N)ိမ6နဟ်ာ ေယ,-နဲအ့တ0သွားKပီး၊ သ0နဲအ့တ0ေယ,-ဟာ 
လ0ေတွကိ6ဘ6ရားသခငအ်ေHကာငး်ေြပာြပတယ်။  
 
!"ငလ်&ကာ ၅:၁-၁၁ 
 

ေယ,-စကားကိ6ေပတ,6နားေထာငခ့ဲ်သလိ6 ကY?်6◌ပ်တိ6ဟ့ာလည်း နာခံHကမယ်ဆိ6ရင၊် ကY?်6ပ်တိ6ဘ့ဝမ)ာ ေကာငး်ချီးရမ)ာ ြဖစပ်ါတယ်။ 



 

 

 

 

 


